
TCM in Theorie und Praxis 

in 4 zweitägigen Modulen 

Zeitraum: April – Juli 2024 (Innsbruck) 

 

AUSBILDUNGSZIELE : 

- Erwerb theoretischer und praktischer Kenntnisse der TCM  

- Prinzipien der TCM verstehen und in Diagnostik und Therapie anwenden 

- Kenntnis der wichtigsten Akupunkturpunkte und deren Anwendung 

- Praktische Anwendung von Akupressur, Moxa, Schröpfen, Gua Sha und Qi Gong 

- Therapie chinesischer Syndrome mithilfe westlicher Heilpflanzen 

Z IELGRUPPEN:  NaturheiltherapeutInnen, EnergetikerInnen, HeilmasseurInnen, ÄrztInnen sowie alle Interessierte 

UMFANG:  insgesamt 75 UE in 4 Modulen, 250 UE im Selbststudium 

TERMINE:  06./07.04., 04./05.05., 15./16.06., 27./28.07.2024 (jeweils von 9 – 17 Uhr) 

VERANSTALTUNGSORT:  Josia Gesundheitszentrum Kranebitten, Hans-Untermüller-Str. 4, 6020 Innsbruck 

KOSTEN:  1.520 €, inkl. ausführliches Skript (als pdf-Datei) 

M INDESTTEILNEHMERZAHL :  5 

LEHRPROGRAMM : 

Modul 1: - Einführung und Grundlagen 

- Organ- und Meridianlehre  

- Wichtige Akupunkturpunkte  

- Einführung Qi Gong 

- Praktische Anwendung  

Modul 2: - Organ- und Meridianlehre  

- Wichtige Akupunkturpunkte 

- Einführung Qi Gong 

- Praktische Anwendung  

Modul 3: - Syndrome und Therapie  

- Zungen- und Pulsdiagnose 

- Einführung Qi Gong 

- Praktische Anwendung 

Modul 4: - Syndrome und Therapie  

- Einführung Qi Gong 

- Fallbeispiele  

- Praktische Anwendung 

 

Veranstalter: VGNÖ – Verband der ganzheitlichen Naturheiltherapeuten Österreichs 

Dozent: Alex Laner, Naturheilpraxis Innsbruck 

Information und Fragen: Alex Laner, +43 690 1026 1842, naturheilpraxis.laner@gmail.com 

Anmeldung bis 11.03.2024: Susanne Schenk, +43 699 1000 7484, bundesleitung-stv@naturheiltherapeuten.at 


